w takiej sytuacji odbywa sie na koszt pacjenta.
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Wodorowo - metanowy test oddechowy diagnozujacy
dwa rodzaje rozrostow mikroorganizmow w jelicie:

SIBO (typ wodorowy) i IMO (typ metanowy)
ZASADY PRZYGOTOWANIA DO TESTU

Niezastosowanie sie do ponizszych zalecen w
100% sprawi, ze wynik badania bedzie
niemiarodajny. Ewentualne powtdrzenie badania
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. Na badanie trzeba zgtosic sie na czczo - przez 12 godzin przed badaniem nie
spozywac nic oprécz wody niegazowanej. Jezeli to nie jest konieczne (np.
zalecone przez lekarza), rano przed badaniem nalezy wstrzymac sie z
przyjeciem suplementow diety, ktére zawierajg w swoim sktadzie weglowodany
(np. celuloza, maltodekstryna, itd). Przed testem mozna umy¢ zeby tylko wodg,
nie uzywajgc pasty do zebow ani ptynu do ptukania ust. Nie nalezy tez zu¢ gumy
do zucia ani ssac¢ zadnych drazetek.

. DIETA PRZED TESTEM:

Dieta obowigzuje na 24 godziny przed testem (w catym dniu przed testem,
wigczajgc Sniadanie), a w przypadku oséb, ktore cierpig na zaparcia - na 48
godzin (na cate dwa dni przed testem). W tym czasie mozna spozywac tylko
dozwolone produkty.

Dozwolone sa:

e Swieze mieso (w tym dréb), ryby, owoce morza; NIEDOZWOLONE sg
wedliny, ryby z puszki i inne gotowe produkty, w ktérych sktadzie jest
cokolwiek poza miesem/rybami/owocami morza i solg,

e jaja,
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e ttuszcze (olej kokosowy, oliwy z oliwek, inne oleje roslinne, masto lub

smalec), do 1 tyzki stotowej,

e napoje: wytacznie staba czarna herbata i staba kawa (bez cukru, mleka,
stodzikow czy innych dodatkéw) wypite RANO w_dniu poprzedzajgcym

badanie, pézniej tylko czysta, niegazowana woda,
e sOlipieprz (NIEDOZWOLONE sg zadne inne przyprawy),
e biaty ryz gotowany - UWAGA: tylko w umiarkowanych ilosciach (do jednej

matej filizanki ugotowanego ryzu dziennie) i tylko u tych pacjentéw, u
ktérych nie wywotuje on zadnych objawdw z strony uktadu pokarmowego i
jest bardzo dobrze tolerowany,

e twardy dojrzewajgcy ser taki jak parmezan lub cheddar,

e wywary z samego miesa (ale nie z kosci, chrzastek).

Zabronione s3:

e wszystkie warzywa,

e bulwy (stodkie ziemniaki, yam, topinabmur ziemniaki zwykte, itd),

e wszystkie owoce,

e wszystkie produkty zbozowe (oprocz wspomnianego wczesniej ryzu),
NIEDOZWOLONE jest zadne pieczywo,

e nabiat (oprécz twardych dojrzewajgcych seréw wymienionych wczesniej)

e wszystkie orzechy, pestki,
e herbaty zielone, ziotowe i owocowe,

e wywary na kosciach i chrzgstkach, skora od kurczaka/kaczki/indyka, gesi.

W przypadku stosowania diety wegetarianskiej jedyne dozwolone produkty to
jajka, twardy ser oraz ryz (w ilosci wyzej okreslonej). W przypadku diety
weganskiej - tylko ryz (w ilosci wyzej okreslonej). Inne produkty roslinne nie
moga by¢ stosowane w diecie przygotowujgcej do testu niezaleznie od
tego, na jakiej diecie jest osoba do niego przystepujaca.

W przypadku alergii/nietolerancji pokarmowej na ww. produkty nalezy
skonsultowac diete przed testem z Matgorzatg Desmond lub innym specjalista,
ktéry kierowat na test.



3. Co najmniej przez 1 godzine przed badaniem oraz przez caty 3-godzinny okres
pobierania prébek obowigzuje zakaz palenia. W tym czasie nalezy takze unikac
palenia biernego.

4. Podczas badania oraz przez 1-2 godziny przed badaniem nie mozna spac.

5. Nalezy wstrzymac sie od wykonywania intensywnych ¢wiczen przynajmniej
przez 1-2 godziny przed oraz podczas badania.

6. Srodki prokinetyczne (np. prukalopryd, Prokit, Zirid, Tribux, Debretin, Debridad,
wycigg z imbiru, Iberogast, tzw. ‘gorzkie ziota’) nie powinny by¢ stosowane na 1
tydzien przed testem, ale tylko wtedy, jezeli u pacjenta pobudzajg
wyprozniania. Jezeli tak nie jest, nalezy przestac je zazywad na 2 dni przed
testem. W przypadku tych przepisanych przez lekarza, nalezy uzyskac¢ na to
zgode.

7. Enzymy trawienne, HCL, czy inne nie niezbedne suplementy diety nie powinny
by¢ stosowane podczas okresu przygotowawczego do testu (na 24-48h przed).

8. Srodki przeczyszczajgce (te farmakologiczne, ale réwniez wszystkie inne
substancje, ktére wywotujg u pacjenta wyproznienie, np. kawa, witamina C,
rézne rodzaje btonnika) nie powinny by¢ zazywane na 1 tydzien przed testem.
W przypadku tych przepisanych przez lekarza, nalezy uzyskac na to zgode.

9. Srodki zobojetniajgce kwas zotgdkowy zawierajace sole glinu lub magnezu nie
powinny by¢ stosowane na 1 tydzien przed testem. W przypadku tych
przepisanych przez lekarza, nalezy uzyskac na to zgode.

10.Antybiotyki oraz przeciwbakteryjne ekstrakty z ziét (np. ekstrakty z oregano,
czosnku - allicyna, berberyna, neem, piotun, ekstrakt z cynamonu) nie powinny
by¢ stosowane 4 tygodnie przed PIERWSZYM testem. Drugi lub nastepny test
moze (i najczesciej powinien by¢) wykonany w ciggu 5 - 14 dni po
zakonczeniu terapii antybiotykowej/terapii ziotami o dziataniu
przeciwbakteryjnym lub natychmiast po zakonczeniu diety
elementarnej.

11.Sugeruje sie odstawi¢ wszelkie probiotyki oraz naturalne produkty
probiotyczne (jogurt, kefir) na tydzien przed testem oddechowym. Stosowanie



probiotykow nie jest jednak bezwzglednym przeciwskazaniem do wykonania
testu.

12.Biegunka poinfekcyjna oraz kolonoskopia mogg mie¢ wptyw na wyniki testu
oddechowego, dlatego pacjent powinien zgtosi¢ powyzsze objawy/okolicznosci
personelowi medycznemu przed wykonaniem testu. Jesli wystgpi ktorys z

13.powyzszych, prawdopodobnie niezbedne bedzie przetozenie testu na inny
termin. Zazwyczaj sugeruje sie wykonac test oddechowy nie wczesniej niz 14-
28 dni po przeprowadzeniu kolonoskopii.

14.W trakcie wykonywania testu dozwolone jest picie wody niegazowanej w
umiarkowanych ilosciach.

15.Stosowanie inhibitorbw pompy protonowej (np. omeprazol, pantoprazol,
esomeprazol, lanzoprazol i rabeprazol) nie stanowi przeciwskazania do
wykonania testu.

16.Uwaga: pacjenci z cukrzycg (wszyscy pacjenci z cukrzycg typu 1 oraz
pacjenci z cukrzycg typu 2 leczeni insuling), hipoglikemiag lub/i ze
schorzeniami nerek powinni skonsultowac z lekarzem prowadzacym czy
stosowanie diety przygotowujacej do testu oddechowego nie jest
przeciwskazane.

17.Uwaga: wyniki testu oddechowego na SIBO/IMO u pacjentéw stosujgcych leki z
kategorii agonistow receptora glukagonopodobnego peptydu-1 (GLP-1), takie
jak Ozempic, Wegovy, Rybelsus, Saxenda, Victoza, Mounjaro mogg by¢
niemiarodajne. Zasadnos$¢ wykonania testu oddechowego oraz jego
interpretacja u tych pacjentéw powinna by¢ omoéwiona z lekarzem.

Zrbdta:
e Potnocnoamerykanski konsensus ekspertéw gastroenterologii z 2017 roku (opublikowany
w American Journal of Gastroenterology),
e Protocols and Interpretation Help; Hydrogen/Methane Breath Tests; QuinTron Instrument
Company, Inc.



